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16:00 - 17:00

16:30- 17:00

17:00-17:20

17:20-17:50

17:50 - 18:20

18:20 - 18:40

18:40 - 19:00

19:00 - 21:00

MIERCURI 2 SEPTEMRBIE 2026

inregistrare participanti
Welcome coffee break

Cuvdnt de deschidere

Conf. Univ. Dr. Adina Ghemigian, Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu,
Prof. Univ. Dr. Diana Paun

Stresul, somnul patologic si curajul de a fi medic

Prof. Univ. Dr. Eduard Circo

Colaborarea chirurgului cu medicul endocrinolog. Ce vrem unii de
la altii?

Dr. lonut Sandu

Simpozion Worwang: Hipomagneziemia - o realitate a lumii
moderne

Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu

Simpozion Zentiva: "Ireversibilitatea osteoporozei si realitatea
prognosticului clinic dincolo de scorul T: Redefinirea deciziei
terapeutice in osteoporoza tratata”

Prof. Univ. Dr. Diana Paun

Cina Restaurant Ellipse (Hotel Ramada)



08:00 - 10:00

08:00 - 08:15

08:15 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

JOI 3 SEPTEMRBIE 2026

Sesiunea 1: Endocrinologia in practica: de la teorie la pacient

Moderator: Prof. Univ. Dr. Diana Paun

Complicatiile acromegaliei, serie de cazuri intr—un centru tertiar
Andra Raportaru, Daniela Greere, Diana Paun
Feocromocitomul, dincolo de triada clasicd

Otilia Buciumeanu, Daniela Greere, Diana Paun

Stratificarea riscului de malignitate al nodulilor tiroidieni prin
corelarea criteriilor ecografice cu sistemul Bethesda —
experienta unui centru tertiar

Ruxandra Costinescu, Diana Paun

Managementul incidentalomului suprarenalian -

experienta unui centru tertiar

Claudia Nacea, Diana Paun

Trei mecanisme, aceeasi disfunctie: perspective globale asupra
insuficientei hipofizare

Claudia Dumitrachi, Diana Paun

Trei fete ale sindromului Cushing: provocadri si repere in
diagnosticul diferential

Claudia Vlasceanu, Diana Paun

Heterogenitatea tumorilor neuroendocrine — experienta unui
centru tertiar

Mihaela Grecu, Diana Paun
Hipoglicemia la adultul non—diabetic: capcane diagnostice si
abordare sistematicd

Adina Onofrei, Diana Paun

Pauza de cafea



10:15 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 12:30

10:50 - 11:10

11:10-11:30

11:30- 11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30- 13:30

JOI 3 SEPTEMRBIE 2026

Simpozion ACCORD: Rolul crucial al aderentei in sandtatea
sistemul osos

Prof. Univ. Dr. Diana Paun

Simpozion Lilly: Mounjaro - Primul Pas Dublu in Obezitate - de
la Debut la Durabilitate

Prof. Univ. Dr. lonela - Mihaela Vladu

Sesiunea 2: Endocrinologie dincolo de ghiduri: provocari
diagnostic si terapeutice.

Moderator: Conf. Univ. Dr. Monica Gheorghiu

Diagnosticul de finete al hiperaldosteronismului primar
Daniela Greere

Vitamina D la pacientii cu tumori neuroendocrine
Monica Gheorghiu

Leziunile suprarenaliene: rolul imagisticii si al radiologiei
interventionale in diagnostic si tratament

Alexandru Roman

Calitatea vietii in cancerul tiroidian diferentiat

Anca Maria Sarbu

Particularitdti auxologice ale unui caz de nanism de etiologie
multifactoriald, din copildrie pdnd la véarsta de adult

Adrian Comanici

Pauza de pranz



13:30 - 15:30

13:30- 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:35

14:35 - 14:55

14:55 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

JOI 3 SEPTEMRBIE 2026

Sesiunea 3: Dileme si provocari in endocrinologie: de la diagnostic
la tratament.

Moderator: Conf. Univ. Dr. Adina Ghemigian

Patologii endocrine cu debut ocular sever

Sabina Elena Oros, Dona Diaconescu , Medeea Moraru , Daniela
Alexandrescu, Sanziana Istrate

Rolul fotobiomoduldrii in reducerea inflamatiei suprafetei
oculare la pacientii cu oftalmopatie Graves

Sanziana Istrate, Sabina Elena Oros, Mihaela Timofte

Sindromul Sicca — abordare multidisciplinara

Irina Florea, Sanziana Istrate, Sabina Elena Oros

Markerii ososi. Cand ii evaluam si cum ii interpretdm?

Sabina Elena Oros, Diana Georgiana Lazar, Raluca Andreea Petria,
Daniel Grigorie

Mutatiile senzorului de calciu si expresia lor clinicd

Maria Constantinescu, Adina Ghemigian

Implicatiile mutatiilor genetice in pubertatea intarziatd
Florentina Voinea, Brehar Andreea, Adina Ghemigian

Chirurgia hipofizard transsfenoidald: experienta recentd a
Spitalului Militar Central

Octavian Sarbu

Pauza de cafea

Simpozion STADA: Tratamentul secvential in osteoporozd

Asist. Univ. Dr. Andreea Cioroianu



JOI 3 SEPTEMRBIE 2026

16:00 - 18:00 Sesiunea 4: Endocrinologia in transformare: de la abordarea
clasica la medicina personalizata.
Moderator: Prof. Univ. Dr. Mihaela Stanciu
16:00 - 16:20 Noua clasificare OMS a tumorilor hipofizare si aspecte imagistice
Mihaela Stanciu, Codruta loana Lebada, Diana Stanciu
16:20 - 16:40 Rolul Inhibitorilor de PCSK-9 in abordarea terapeutica a riscului
rezidual
Cristina Florescu, Diana Ruxandra Hadareanu
16:40 - 17:00 Endometrioza la granita dintre endocrinologie si ginecologie
Rodica Petris
17:00-17:20 Provocdri in managementul carcinomului papilar tiroidian
avansat: de la rezistenta la radioiod la terapie tintitd
lulia-Alexandra Voinea, Andrei Goldstein, Andrei Muresan, Sorina
Schipor, Dana Manda, Dan Octavian Alexandrescu,
Mihail-Constantin Ceausu, Adina Ghemigian
17:20-17:40 Rolul terapiei hormonale de substitutie in cazul pacientilor cu
istoric oncologic: prezentare de caz
Miruna Vladica, Adina Dragomir, Adina Ghemigian
17:40 - 18:00 Model de integrare pentru biofeedback — medicina holistica si
personalizatd
Traian Patru
18:00 - 18:15 Simpozion MagnaPharm: Serelys Meno — A state of the art
complementary therapy for menopause
Dr. Andra Cocolos
18:15 - 18:30 Simpozion BIESSEN: Miturile terapiei hormonale la
menopauzad, calea GABA-ergicd, somnul si anxietatea
Prof. Univ. Dr. Dominic lliescu

19:00 - 21:00 Cina Restaurant Ellipse (Hotel Ramada)



08:00 - 10:00

08:00 - 08:20

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

Sesiunea 1: Osteoporoza in secolul XXI: intre dovezi si practica clinica

Moderator: Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu

Choose Your Weapon Wisely- Secventialitate terapeuticd in
osteoporoza glucocorticoid indusa

Florin Vreju

Vertebroplastia la pacientii cu osteoporozé

Cristian Constantin

Provocadri de diagnostic si management in Osteogeneza
Imperfecta

Andrei Costache, Anca Rizea

Impactul terapiei cu bifosfonati asupra sdndtdtii oro-maxilo-
faciale: focus pe osteonecroza maxilard- o provocare in practica
medicala

Elena Cristina Andrei, llona Mihaela Lliliac, Gabriela Boldeanu,
Cristina Jana Busuioc, Mihaela Popescu, Mihaela Jana Tuculina,
Cristina Maria Munteanu

Displaziile scheletice in 2026: de la revizuirea Nosologiei din 2023
la terapiile de precizie si dezvoltarea expertizei locale

loana Streata

Injuria renald acutd indusd de hipercalcemie: o manifestare rard,
dar semnificativd a hiperparatiroidismului primar

Maria Daniela

Pauza de cafea sustinuta de Sun Wave Pharma

Simpozion Sandoz: Jubbonti - de la inovatie la accesibilitate

Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu



10:30-12:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10-11:30

11:30-11:45

11:45 - 12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45 - 13:45

VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

Sesiunea 2: Endocrinologia metabolica — de la mecanisme la medicina
personalizata

Moderator: Sef Lucrari Dr. Diana Clenciu

Muschiul scheletic: organ endocrin

lonela Mihaela Vladu, Adina Mitrea

Mai devreme decdt prediabetul: recunoasterea disfunctiei
metabolice incipiente

Maria Magdalena Rosu

De la programarea fetald la epidemia de obezitate: importanta
strategicd a primelor 1000 de zile

Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc

Determinantele comportamentale modificabile in dezvoltarea
bolilor metabolice

Diana Clenciu

Energie si ritm biologic: noi perspective in preventia cardiometabolicd
Adina Mitrea

MASLD - expresia hepaticd a disfunctiei metabolice

Alina Liliana Popa

Dincolo de terapia conventionald: managementul diabetului zaharat
tip 1 in sarcind — raport de caz

Theodora Claudia Radu-Gheonea, Maria Magdalena Rosu

Simpozion Philips: Ablatia cu microunde a nodulilor tiroidieni sub
control ecografic

Dr. lonut Sandu

Pauza de pranz



13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 16:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

Simpozion SANDOZ: Omnitrope dupa 20 de ani

Asist. Univ. Dr. Oana Roxana Serbu

Tableta psihologului: Emotiile, stresul si sistemul endocrin - o
perspectivd integrativd asupra relatiei dintre minte si corp

Psiholog Roxana Vigaru Goga

Sesiunea tinerilor endocrinologi

Moderator: Sef Lucrari Dr. Adina Mitrea

Body roundness index si parametrii metabolici sunt asociati
independent cu scoruri STOP-Bang crescute la pacientii cu diabet
zaharat de tip 2 -

Alexandra Marilena Burticala, lonela Mihaela Vladu

Asocierea markerilor insulinorezistentei cu severitatea apneei
obstructive in somn la pacientii cu diabet zaharat tip 2-

Cristina-Camelia Stefan, Adina Mitrea

Rezistenta la insulind ca predictor al severitdatii fibrozei hepatice
la pacientii cu sindrom metabolic

Luiza Andreea Beldie, Diana Clenciu

Greutatea unei epidemii: obezitatea in practica medicald

Claudia Niculici , Diana Clenciu

De la trecut la viitor: Explordnd legatura dintre bolile autoimune
pediatrice si tulburdrile endocrinologice

Aritina Morosanu

Feocromocitom asociat neurofibromatozei tip 1- de la suspiciune
clinica la management multidisciplinar

Teodora Tanase, Corina Lichiardopol



15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

14:00 - 19:30

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30-17:00

17:00 - 19:30

VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

Sindromul poliglandular autoimun tip 2- prezentare de caz -

lonela-Mihaela Ordeanu, Andrei Costache

Cand faciesul stabileste diagnosticul- Caz de hipotiroidism
sever
Gabriela Boldeanu, Elena Cristina Andrei, Ciprian Laurentiu

Patru, Padureanu Marius, Cristina Jana Busuioc, Viorel Biciusca

Pauza de cafea

ATELIER DE FORMARE (SALA HENRI COANDA)

Selectarea nodulilor tiroidieni pentru FNAB

Prof. Univ. Dr. Mihaela Vlad (Timisoara)
Ablatia termicd a nodulilor tiroidieni

Dr. lonut Sandu (Bucuresti)

Ablatia cu microunde a nodulilor tiroidieni. Tehnica si aspecte practice

Dr. Daniel Diaconu (Bucuresti)
Managementul integrat al nodulilor tiroidieni

Dr. Dana Tilici (Bucuresti)

Performantele tehnicii Mayo a FNAB in evaluarea nodulilor tiroidieni

Prof. Univ. Dr. Mihaela Stanciu, Codruta loana Lebada, Diana Stanciu

(Sibiu)
Citologia tiroidiand: actualitdti si provocari

Dr. Anne-Marie Badiu, Raluca Ciurea, Alex Stepan, Mirela Florescu,

Bianca Andreiana, lulia Cretu, Cristina Gheonea (Craiova)
Hands-on FNAB noduli tiroidieni si ablatia termica a nodulilor

tiroidieni



08:30 - 09:00

09:00 - 11:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40- 11:00

SAMBATA 5 SEPTEMRBIE 2026

Intélnire cu expertul - Evaluarea ecograficé a nodulilor
tiroidieni — lexicon

Prof. Univ. Dr. Mihaela Vlad

pacientului

Moderator: Prof. Univ. Dr. Mihaela Vlad

POCUS Tiroidian in Medicina de Familie. Ce poate, ce nu
trebuie sd promitd si cand trimitem pacientul mai departe?
Kamal Constantin

Insulinom pancreatic cu prezentare clinica atipica: abordare
diagnosticd si management terapeutic

Ruxandra Dragota, Radu-Florian Negulescu, loan-Alexandru
Vacariu, Georgica-Costinel Tartea, Diana-Cristina Protasiewicz-
Timofticiuc, Michael Schenker, Bogdan Silviu Ungureanu

Rolul Inteligentei artificiale in ecografia tiroidiana- aplicatii si
perpective

Cristina Petrescu

Cancerul de sdn la bdrbat: particularitdti ale unei aborddri
diagnostice integrate

Georgiana Camen

Germinom supraselar cu infiltrare hipotalamo-hipofizard-
particularitati clinice, endocrine si imagistice

Andreea Cioroianu

Hiperparatiroidism primar cu fenotip MEN1-like: provocare
diagnostica

Diana Coles, Livia Dumitrescu, lonela-Mihaela Vladu



11:00 - 11:15

11:15-11:30

11:30- 11:45

11:45 - 12:45

11:45 - 12:00

11:45-12:00

SAMBATA 5 SEPTEMRBIE 2026

Boala Paget osoasd a adultului: provocdri diagnostice, noutati
etiopatogenice si aspecte terapeutice actuale

Anca Popescu
Pauza de cafea

Simpozion GTS Solution: Dincolo de ,,one size fits all”:
personalizarea terapiei cu levotiroxind in hipotiroidism

Conf. Univ. Dr. Adina Ghemigian

Sesiune varia.

Moderator: Sef de Lucrari Dr. Corina Lichiardopol

Importanta testdrii moleculare comprehensive in cancerele
tiroidiene agresive—analiza comparativd a doua paneluri NGS
pentru mutatii somatice

Sorina Schipor, Andrei Muresan, Carmen Ardeleanu, Mihai
Publik, Dumitru Jardan, Alin Muresan, Sorin Dutulescu, Adriana
Tecuceanu—Vulpe, Andrei Goldstein, loana Nedelcu, Dana

Manda, Mihail-Constantin Ceausu

Tumora cu celule granuloase la o femeie tdnara multipard
care se prezintd cu sdngeradri uterine anormale cronice si
hiperestrogenism: o provocare diagnosticé -

Anca Maria Istrate —Ofiteru llona Mihaela Liliac, Gabriela
Camelia Rosu, Larisa lovan, Valentin Mateescu, Daniel Pirici,
Laurentiu Mogoanta, George Lucian Zorila, Dominic-Gabriel

lliescu, Elena luliana Anamaria Berbecaru, Cristina Jana Busuioc



SAMBATA 5 SEPTEMRBIE 2026

12:15-12:30 Dincolo de greutate: puterea metabolica a muschiului
Bianca Florentina Pirvu, lonela Mihaela Vladu

12:30 - 12:45 Discordanta dintre IMC si compozitia corporald: implicatii
pentru fenotiparea metabolicd a obezitatii — prezentare de caz-

Stefania Liana Niculescu, Adina Mitrea

12:45-13:00 Concluzii. inchiderea Congresului
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