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PROGRAM ȘTIINȚIFIC 



MIERCURI 2 SEPTEMRBIE 2026

17:00 - 17:20 Cuvânt de deschidere

Conf. Univ. Dr. Adina Ghemigian, Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu,

Prof. Univ. Dr. Diana Păun

16:00 - 17:00 Înregistrare participanți

16:30 - 17:00 Welcome coffee break 

17:20 - 17:50 Stresul, somnul patologic și curajul de a fi medic 

Prof. Univ. Dr. Eduard Circo 

17:50 - 18:20 Colaborarea chirurgului cu medicul endocrinolog. Ce vrem unii de

la alții? 

Dr. Ionuț Sandu

18:20 - 18:40 Simpozion Worwang: Hipomagneziemia – o realitate a lumii

moderne

Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu

18:40 - 19:00 Simpozion Zentiva: "Ireversibilitatea osteoporozei și realitatea

prognosticului clinic dincolo de scorul T: Redefinirea deciziei

terapeutice în osteoporoza tratată" 

Prof. Univ. Dr. Diana Păun

Cină Restaurant Ellipse (Hotel Ramada)19:00 - 21:00



JOI 3 SEPTEMRBIE 2026

08:00 - 10:00 Sesiunea 1: Endocrinologia în practică: de la teorie la pacient

Moderator: Prof. Univ. Dr. Diana Păun

08:00 - 08:15 Complicațiile acromegaliei, serie de cazuri într–un centru terțiar 

Andra Raportaru, Daniela Greere, Diana Păun 

08:15 - 08:30 Feocromocitomul, dincolo de triada clasică

Otilia Buciumeanu, Daniela Greere, Diana Păun 

08:30 - 08:45 Stratificarea riscului de malignitate al nodulilor tiroidieni prin

corelarea criteriilor ecografice cu sistemul Bethesda –

experiența unui centru terțiar

Ruxandra Costinescu, Diana Păun 

08:45 - 09:00 Managementul incidentalomului suprarenalian - 

experiența unui centru terțiar

Claudia Nacea, Diana Păun 

09:00 - 09:15 Trei mecanisme, aceeași disfuncție: perspective globale asupra

insuficienței hipofizare

Claudia Dumitrachi, Diana Păun

09:15 - 09:30 Trei fețe ale sindromului Cushing: provocări și repere în

diagnosticul diferențial

Claudia Vlasceanu, Diana Păun 

09:30 - 09:45 Heterogenitatea tumorilor neuroendocrine – experiența unui

centru terțiar

Mihaela Grecu, Diana Păun 

09:45 - 10:00 Hipoglicemia la adultul non–diabetic: capcane diagnostice și

abordare sistematică

Adina Onofrei, Diana Păun 

10:00 - 10:15 Pauză de cafea 



JOI 3 SEPTEMRBIE 2026

10:15 - 10:30 Simpozion ACCORD: Rolul crucial al aderenței în sănătatea

sistemul osos 

Prof. Univ. Dr. Diana Păun

10:30 - 10:50 Simpozion Lilly: Mounjaro - Primul Pas Dublu în Obezitate - de

la Debut la Durabilitate

Prof. Univ. Dr. Ionela - Mihaela Vladu

10:50 - 12:30 Sesiunea 2: Endocrinologie dincolo de ghiduri: provocări

diagnostic și terapeutice. 

Moderator: Conf. Univ. Dr. Monica Gheorghiu 

10:50 - 11:10 Diagnosticul de finețe al hiperaldosteronismului primar

Daniela Greere 

11:10 - 11:30 Vitamina D la pacienții cu tumori neuroendocrine 

Monica Gheorghiu 

11:30- 11:50 Leziunile suprarenaliene: rolul imagisticii și al radiologiei 

intervenționale în diagnostic și tratament 

Alexandru Roman 

Calitatea vieții în cancerul tiroidian diferențiat 

Anca Maria Sârbu 

11:50 - 12:10 

Particularități auxologice ale unui caz de nanism de etiologie

multifactorială, din copilărie până la vârsta de adult 

Adrian Comănici 

12:10 - 12:30

Pauză de prânz12:30 - 13:30



JOI 3 SEPTEMRBIE 2026

Sesiunea 3: Dileme și provocări în endocrinologie: de la diagnostic

la tratament. 

Moderator: Conf. Univ. Dr. Adina Ghemigian

13:30 - 15:30

13:30 - 13:45 Patologii endocrine cu debut ocular sever 

Sabina Elena Oros, Dona Diaconescu , Medeea Moraru , Daniela

Alexandrescu, Sanziana Istrate 

13:45 - 14:00 Rolul fotobiomodulării în reducerea inflamației suprafeței

oculare la pacienții cu oftalmopatie Graves

Sanziana Istrate, Sabina Elena Oros, Mihaela Timofte 

Sindromul Sicca – abordare multidisciplinară 

Irina Florea, Sanziana Istrate, Sabina Elena Oros 

14:00 - 14:15 

Markerii osoși. Când îi evaluăm și cum îi interpretăm? 

Sabina Elena Oros, Diana Georgiana Lazăr, Raluca Andreea Petria,

Daniel Grigorie 

14:15 - 14:35

Mutațiile senzorului de calciu și expresia lor clinică 

Maria Constantinescu, Adina Ghemigian 

14:35 - 14:55

Implicațiile mutațiilor genetice în pubertatea întarziată

Florentina Voinea, Brehar Andreea, Adina Ghemigian 

14:55 - 15:15

Chirurgia hipofizară transsfenoidală: experiența recentă a

Spitalului Militar Central

Octavian Sârbu 

15:15 - 15:30

Pauză de cafea15:30 - 15:45

Simpozion STADA: Tratamentul secvențial în osteoporoză

Asist. Univ. Dr. Andreea Cioroianu

15:45 - 16:00



JOI 3 SEPTEMRBIE 2026
Sesiunea 4: Endocrinologia în transformare: de la abordarea

clasică la medicina personalizată. 

Moderator: Prof. Univ. Dr. Mihaela Stanciu 

16:00 - 18:00 

16:00 - 16:20 Noua clasificare OMS a tumorilor hipofizare și aspecte imagistice

Mihaela Stanciu, Codruța Ioana Lebada, Diana Stanciu 

Rolul Inhibitorilor de PCSK-9 in abordarea terapeutica a riscului

rezidual

Cristina Florescu, Diana Ruxandra Hadareanu 

16:20 - 16:40 

Endometrioza la granița dintre endocrinologie și ginecologie

Rodica Petriș 

16:40 - 17:00 

Provocări în managementul carcinomului papilar tiroidian

avansat: de la rezistența la radioiod la terapie țintită
Iulia-Alexandra Voinea, Andrei Goldstein, Andrei Mureșan, Sorina

Schipor, Dana Manda, Dan Octavian Alexandrescu, 

Mihail-Constantin Ceaușu, Adina Ghemigian

17:00 - 17:20

Rolul terapiei hormonale de substituție în cazul pacienților cu

istoric oncologic: prezentare de caz

Miruna Vladica, Adina Dragomir, Adina Ghemigian

17:20 - 17:40 

17:40 - 18:00 Model de integrare pentru biofeedback – medicina holistică și

personalizată 

Traian Pătru 

18:00 - 18:15 Simpozion MagnaPharm: Serelys Meno – A state of the art

complementary therapy for menopause

Dr. Andra Cocoloș 

Cină Restaurant Ellipse (Hotel Ramada)19:00 - 21:00

18:15 - 18:30 Simpozion BIESSEN: Miturile terapiei hormonale la

menopauză, calea GABA-ergică, somnul și anxietatea

Prof. Univ. Dr. Dominic Iliescu



VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

08:00 - 10:00 Sesiunea 1: Osteoporoza în secolul XXI: între dovezi și practica clinică 

Moderator: Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu 

08:00 - 08:20 Choose Your Weapon Wisely- Secvențialitate terapeutică în

osteoporoza  glucocorticoid indusă 

Florin Vreju 

Vertebroplastia la pacienții cu osteoporoză

Cristian Constantin 

08:20 - 08:40 

08:40 - 09:00 Provocări de diagnostic și management în Osteogeneza

Imperfecta

Andrei Costache, Anca Rizea 

Impactul terapiei cu bifosfonați asupra sănătății oro-maxilo-

faciale: focus pe osteonecroza maxilară- o provocare în practica

medicala

Elena Cristina Andrei , Ilona Mihaela Lliliac, Gabriela Boldeanu,

Cristina Jana Busuioc, Mihaela Popescu, Mihaela Jana Tuculina,

Cristina Maria Munteanu 

09:00 - 09:20 

Displaziile scheletice în 2026: de la revizuirea Nosologiei din 2023

la terapiile de precizie si dezvoltarea expertizei locale

Ioana Streață 

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00 Injuria renală acută indusă de hipercalcemie: o manifestare rară,

dar semnificativă a hiperparatiroidismului primar

Maria Daniela 

Pauză de cafea susținută de Sun Wave Pharma10:00 - 10:15

Simpozion Sandoz: Jubbonti - de la inovație la accesibilitate

Conf. Univ. Dr. Mihaela Popescu

10:15 - 10:30



VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

Sesiunea 2: Endocrinologia metabolică – de la mecanisme la medicina

personalizată

Moderator: Șef Lucrări Dr. Diana Clenciu

10:30 - 12:30 

10:30 - 10:50 Mușchiul scheletic: organ endocrin 

Ionela Mihaela Vladu, Adina Mitrea

Mai devreme decât prediabetul: recunoașterea disfuncției

metabolice incipiente

Maria Magdalena Roșu 

10:50 - 11:10

De la programarea fetală la epidemia de obezitate: importanța

strategică a primelor 1000 de zile

Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc 

11:10 -11:30

Determinanțele comportamentale modificabile în dezvoltarea

bolilor metabolice

Diana Clenciu 

11:30 - 11:45

Energie și ritm biologic: noi perspective în prevenția cardiometabolică 

Adina Mitrea 

11:45 - 12:00

MASLD – expresia hepatică a disfuncției metabolice 

Alina Liliana Popa

12:00 - 12:15

Dincolo de terapia convențională: managementul diabetului zaharat

tip 1 în sarcină – raport de caz

Theodora Claudia Radu-Gheonea, Maria Magdalena Roșu 

12:15 - 12:30

Simpozion Philips: Ablația cu microunde a nodulilor tiroidieni sub

control ecografic 

Dr. Ionuț Sandu

12:30 - 12:45

12:45 - 13:45 Pauză de prânz



VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

Simpozion SANDOZ: Omnitrope dupa 20 de ani

Asist. Univ. Dr. Oana Roxana Șerbu

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15 Tableta psihologului: Emoțiile, stresul și sistemul endocrin - o

perspectivă integrativă asupra relației dintre minte si corp

Psiholog Roxana Vigaru Goga 

14:15 - 16:15 Sesiunea tinerilor endocrinologi 

Moderator: Șef Lucrări Dr. Adina Mitrea

Body roundness index și parametrii metabolici sunt asociați 

independent cu scoruri STOP-Bang crescute la pacienții cu diabet

zaharat de tip 2 - 

Alexandra Marilena Burticală, Ionela Mihaela Vladu 

14:15 - 14:30 

Asocierea markerilor insulinorezistenței cu severitatea apneei

obstructive în somn la pacienții cu diabet zaharat tip 2- 

Cristina-Camelia Ștefan, Adina Mitrea 

14:30 - 14:45

Rezistența la insulină ca predictor al severității fibrozei hepatice

la pacienții cu sindrom metabolic

Luiza Andreea Beldie, Diana Clenciu 

14:45 - 15:00

Greutatea unei epidemii: obezitatea în practica medicală

Claudia Niculici , Diana Clenciu 

15:00 - 15:15

De la trecut la viitor: Explorând legătura dintre bolile autoimune

pediatrice și tulburările endocrinologice 

Aritina Moroșanu 

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45 Feocromocitom asociat neurofibromatozei tip 1- de la suspiciune

clinică la management multidisciplinar 

Teodora Tănase, Corina Lichiardopol 



VINERI 4 SEPTEMRBIE 2026

15:45 - 16:00 Sindromul poliglandular autoimun tip 2- prezentare de caz -

Ionela-Mihaela Ordeanu, Andrei Costache 

Când faciesul stabilește diagnosticul- Caz de hipotiroidism

sever 

Gabriela Boldeanu, Elena Cristina Andrei, Ciprian Laurentiu

Patru, Pădureanu Marius, Cristina Jana Busuioc, Viorel Biciusca 

16:00 - 16:15

14:00 - 19:30 ATELIER DE FORMARE (SALA HENRI COANDĂ)

Selectarea nodulilor tiroidieni pentru FNAB 

Prof. Univ. Dr. Mihaela Vlad (Timișoara)

14:00 - 14:30

Ablația termică a nodulilor tiroidieni 

Dr. Ionuț Sandu (București) 

14:30 - 15:00

Ablația cu microunde a nodulilor tiroidieni. Tehnică si aspecte practice

Dr. Daniel Diaconu (București)

15:00 - 15:30

Managementul integrat al nodulilor tiroidieni 

Dr. Dana Tilici (București) 

15:30 - 16:00

Performanțele tehnicii Mayo a FNAB în evaluarea nodulilor tiroidieni 

Prof. Univ. Dr. Mihaela Stanciu, Codruța Ioana Lebada, Diana Stanciu

(Sibiu) 

16:00 - 16:30

Citologia tiroidiană: actualități și provocări 

Dr. Anne-Marie Badiu, Raluca Ciurea, Alex Stepan, Mirela Florescu,

Bianca Andreiana, Iulia Cretu, Cristina Gheonea (Craiova) 

16:30 - 17:00

Hands-on FNAB noduli tiroidieni si ablația termica a nodulilor

tiroidieni

17:00 - 19:30

16:15 - 16:30 Pauză de cafea



SÂMBĂTĂ 5 SEPTEMRBIE 2026

08:30 - 09:00 Întâlnire cu expertul - Evaluarea ecografică a nodulilor

tiroidieni – lexicon 

Prof. Univ. Dr. Mihaela Vlad 

09:00 - 11:00 Sesiunea 1: Inovația în endocrinologie: redefinirea îngrijirii

pacientului 

Moderator: Prof. Univ. Dr. Mihaela Vlad 

09:00 - 09:20 POCUS Tiroidian în Medicina de Familie. Ce poate, ce nu

trebuie să promită și când trimitem pacientul mai departe?

Kamal Constantin 

09:20 - 09:40 Insulinom pancreatic cu prezentare clinică atipică: abordare

diagnostică și management terapeutic

Ruxandra Dragotă, Radu-Florian Negulescu, Ioan-Alexandru

Văcariu, Georgică-Costinel Târtea, Diana-Cristina Protasiewicz-

Timofticiuc, Michael Schenker, Bogdan Silviu Ungureanu

Rolul Inteligenței artificiale în ecografia tiroidiana- aplicații și

perpective 

Cristina Petrescu 

09:40 - 10:00

Cancerul de sân la bărbat: particularități ale unei abordări

diagnostice integrate

Georgiana Camen

10:00 - 10:20

Germinom supraselar cu infiltrare hipotalamo-hipofizară-

particularități clinice, endocrine și imagistice

Andreea Cioroianu

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00 Hiperparatiroidism primar cu fenotip MEN1-like: provocare

diagnostică

Diana Coles, Livia Dumitrescu, Ionela-Mihaela Vladu 



SÂMBĂTĂ 5 SEPTEMRBIE 2026

Boala Paget osoasă a adultului: provocări diagnostice, noutăți

etiopatogenice și aspecte terapeutice actuale

Anca Popescu 

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30 Pauză de cafea

11:30 - 11:45 Simpozion  GTS Solution: Dincolo de „one size fits all”:

personalizarea terapiei cu levotiroxină în hipotiroidism 

Conf. Univ. Dr. Adina Ghemigian

11:45 - 12:45 Sesiune varia. 

Moderator: Șef de Lucrări Dr. Corina Lichiardopol

11:45 - 12:00 Importanța testării moleculare comprehensive în cancerele

tiroidiene agresive–analiza comparativă a doua paneluri NGS

pentru mutații somatice

Sorina Schipor, Andrei Muresan, Carmen Ardeleanu, Mihai

Publik, Dumitru Jardan, Alin Mureșan, Sorin Dutulescu, Adriana

Tecuceanu–Vulpe, Andrei Goldstein, Ioana Nedelcu, Dana

Manda, Mihail–Constantin Ceaușu 

11:45 - 12:00 Tumoră cu celule granuloase la o femeie tânără multipară

care se prezintă cu sângerări uterine anormale cronice și

hiperestrogenism: o provocare diagnostică - 

Anca Maria Istrate –Ofițeru Ilona Mihaela Liliac, Gabriela

Camelia Roșu, Larisa Iovan, Valentin Mateescu, Daniel Pirici,

Laurențiu Mogoanta, George Lucian Zorila, Dominic-Gabriel

Iliescu, Elena Iuliana Anamaria Berbecaru, Cristina Jana Busuioc 



SÂMBĂTĂ 5 SEPTEMRBIE 2026

12:15 - 12:30 Dincolo de greutate: puterea metabolică a mușchiului 

Bianca Florentina Pîrvu, Ionela Mihaela Vladu 

Discordanța dintre IMC și compoziția corporală: implicații

pentru fenotiparea metabolică a obezității – prezentare de caz- 

Ștefania Liana Niculescu, Adina Mitrea 

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00 Concluzii. Închiderea Congresului
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